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Информационная справка о проведении окружного конкурса  

«В здоровом теле - здоровый дух!» на самую здоровую группу детского сада,  

самый здоровый класс школы 

 

В рамках реализации программы «Развитие здравоохранения Очерского городского округа» на 2020-2022 г. подпрограмма 

«Мероприятия по профилактике правонарушений» на территории Очерского городского округа проведен окружной конкурс «В здоровом 

теле - здоровый дух!» на самую здоровую группу детского сада, самый здоровый класс школы (далее Конкурс). 

Организаторами Конкурса являются Управление образования администрации Очерского городского округа, методическое 

сопровождение осуществляет с/п «Центр развития» МАОУ «Очерская детская школа искусств». 

Конкурс проводится с целью обновления содержания и форм оздоровительной работы в детских коллективах образовательных 

учреждений Очерского городского округа, привлечения внимания педагогов, детей и их родителей, общественности к вопросам сохранения и 

укрепления здоровья подрастающего поколения. 

 Задачами Конкурса являются: 

- активизация работы детских коллективов образовательных учреждений в направлении здоровьесбережения; 

- поиск педагогических идей по обновлению содержания воспитательной работы с детьми по сохранению и укреплению здоровья, 

формированию ценностей здорового образа жизни; 

- создание информационного банка данных образовательных учреждений района, эффективно решающих проблемы здоровья 

участников образовательного процесса и внедряющих направления здоровьесбережения в практику работы детских коллективов; 

- привлечение внимания общественности, к проблемам сохранения здоровья подрастающего поколения.  

К участию в Конкурсе приглашались воспитанники дошкольных образовательных учреждений, и обучающиеся общеобразовательных 

учреждений с 1 по 4 класс, с 5 по 7 класс и с 8 по 10 класс. 

Конкурс проходил по следующим номинация: 

1. «Самая здоровая группа детского сада» (для групп дошкольных образовательных учреждений); 

2. «Самый здоровый класс» (для обучающихся с 1-4 класс); 

3. «Самый здоровый класс» (для обучающиеся с 5-10 класс). 

Конкурс проводился в три этапа: 

1. С 01 декабря по 16 декабря 2022 года подача заявок и предоставление конкурсных материалов.  

2. С 19 по 21 декабря 2022 года работа жюри по подведению итогов Конкурса - выявление лучших работ в каждой номинации. 

3. С 22 по 23 декабря 2022 года Результаты будут опубликованы в группе ВКонтакте https://vk.com/public172620843  

На основании информационного письма «О продлении срока приема заявок на конкурс» №651 от 21.12.2022 г. срок приема заявок на 

окружной конкурс «В здоровом теле здоровый дух» был продлен до 25 января 2023 г. 
Для организации и проведения Конкурса был создан оргкомитет из представителей Управления образования администрации 

Очерского городского округа и представителей МАОУ ДО «Очерская детская школа искусств» с/п «Центр развития». 

Состав оргкомитета с правами жюри Конкурса:  

mailto:centrraduga@mail.ru
https://vk.com/public172620843


Уфимцева Т. Н.- специалист Управления образования администрации Очерского городского округа; 

Шаронова Е. В. – специалист Управления образование администрации Очерского городского округа; 

Носова Л.М.– заведующий с/п «Центр развития» МАОУ ДО «Очерская детская школа искусств»; 

Юдина Н. Н.- педагог- организатор с/п «Центр развития» МАОУ ДО «Очерская детская школа искусств. 

 

В конкурсе приняли участие следующие образовательные учреждения:   

1. МБОУ «Очерская СОШ № 1»  

2. МБОУ «Очерская СОШ № 2»  

3. МБОУ «Очерская СОШ № 3»  

4. МБОУ «Павловская СОШ»  

5. с/п д/с «Березка» МБОУ «Очерская СОШ № 3»  

 

Статистические данные участия в Конкурсе за четыре последних года: 

                                                                                                                                                                                 Таблица 1 

Учебный год Кол-во ОУ 
Кол-во участников  

(групп/классов) 

2019-2020 

с/п д/ с «Гнездышко» МБОУ « ОСОШ № 1» 1 

МБОУ «Очерская СОШ № 1 » 2 

МБОУ «Очерская СОШ № 3» 3 

2020-2021 

с/п д/с «Гнездышко» МБОУ «Очерская СОШ № 1» 1 

с/п д/с «Солнышко» МБОУ «Очерская СОШ № 2» 1 

МБОУ «Очерская СОШ № 1» 2 

МБОУ «Очерская СОШ № 3» 2 

2021- 2022 

МБОУ «Очерская СОШ № 1» 2 

МБОУ «Очерская СОШ № 3» 2 

с/п д/с «Солнышко» МБОУ «Очерская СОШ № 2» 1 

с/п д/с «Гнездышко» МБОУ «Очерская СОШ № 1» 1 

МБОУ «Нововознесенская ООШ» 1 

МБОУ «Спешковская ООШ» с/п «Кипринская школа- сад» 1 

2022- 2023 

МБОУ «Очерская СОШ № 1»  2 

МБОУ «Очерская СОШ № 2»  1 

МБОУ «Очерская СОШ № 3 1 

МБОУ «Павловская СОШ»  1 

с/п д/с «Березка» МБОУ «Очерская СОШ № 3»  1 

 

На Конкурс необходимо было предоставить следующие материалы: 

-Заявка (Приложение 1 Положения) 



-Заполненные показатели критерии и показатели оценки самоанализа здоровьесберегающей деятельности за период с 01 сентября 2021 г. по 

01 декабря 2022г. (Приложения 2 и 3 Положения). 

-Видеоролик «В здоровом теле- здоровый дух» – это небольшой видеосюжет тематического урока (классного часа, внеклассного 

мероприятия и прочих форм работ), который содержит обучающий материал и обладает целостностью и логической завершенностью 

(продолжительностью не более 15 минут). 
 

Победители Конкурса (I место в номинации «Самая здоровая группа детей Структурного подразделения «Детский сад»» и I место в 

номинации «Самый здоровый класс общеобразовательной школы») награждаются Дипломами и подарками. 

Участники Конкурса награждаются грамотами и призами. Вся информация будет размещена в группе ВКонтакте с/п «Центр развития» 

МАОУ До «Очерская ДШИ». 

 

Финансирование Конкурса 

  

Финансирование организационных расходов по проведению конкурса (поощрение участников) осуществляется за счёт средств 

программы «Развитие здравоохранения Очерского городского округа» на 2020- 2022 г.г. 

 

 
 

Исп.: педагог-организатор Н. Н. Юдина 

 тел. 3-28-34 

Дата заполнения: 27 декабря 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

СВОДНЫЙ ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

окружного конкурса «В здоровом теле – здоровый дух!»  

на самую здоровую группу детского сада и самый здоровый класс 
 

№ 

п/п 
ОУ, класс/ группа Название проекта 

Ф.И.О. 

руководителя 

Кол-во 

баллов по 

самоанализу 

 

Видеосюжет 

«в здоровом 

теле- 

здоровый дух» 

 

Портфолио 

класса/ 

Группы 

 

Общее  

кол-во 

баллов 

 

 

Номинация: Самая здоровая группа детей дошкольного образовательного учреждения 
 

1 МБОУ «Очерская СОШ 

№ 3» с/п д/с «Березка», 

подготовительная группа 

«Ежата» 

«Спорт- это жизнь!» Степанова Р. В. 

инструктор по 

ФК, Селеткова В. 

С. , воспитатель 

 

 

35 

 

 

40 

 

 

46,5 

 

121,5 

Сертификат 

участника 
 

Номинация: Самый здоровый класс обучающихся общеобразовательной школы 1-4 класс 
 

1 МБОУ «Очерская 

СОШ №2», 

2 «Б» класс 

Агитбригада 

«Команда Ух» 

Азанова Людмила 

Николаевна 

 

37 

 

49 

 

6 

92 

Сертификат 

участника 

2 МБОУ «Очерская 

СОШ  №1», 

 2 «Б» класс 

«Секреты 

здоровья» 

Гладкова 

Альбина Юрьевна 

 

30 

 

48 

 

163 

 

241 

1 место 
 

Номинация: Самый здоровый класс обучающихся общеобразовательной школы 5-10 класс 
 

1 МБОУ «Очерская 

СОШ №3» 

7 «А» класс 

«29 за ЗОЖ 
Гладкова Елена 

Александровна 

 

45 

 

46 

 

116,5 

207,5 

Сертификат 

участника 

2 МБОУ «Очерская 

СОШ №1», 

 5«Б» класс 
«Академия здоровья» 

Мартынова 

Светлана 

Григорьевна, 

Хамидуллина 

Наталья 

Михайловна 

 

 

60 

 

 

48 

 

 

121 

 

 

229 

1 место 

3 МБОУ «Павловская 

СОШ», 6 «А» класс 
«Быть здоровым- это 

здорово!» 

Сафронова 

Ксения Сергеевна 

 

38 

 

50 

 

14 

102 

Сертификат 

участника 

 


