Управление образования 

администрации Очерского муниципального района



сборник материалов участников Районного методического объединения педагогов-психологов по теме «Психокоррекция и психопрофилактика 
в образовательной организации»

[image: image1.png]HanpasneHue cc Hanpasnenue
«ConposoxaeHHe» 7 «Mpodunaktuka» KAHu 3N
MNpodopuentaymna ‘L NAH 0BA,
MMk CoBeT npodUNaKTUKKN

i ccp

Kuc unc PYO

Kypatop wen

Cneuuanucrbl

I

Poputenn

Knacchbie pykosoautenu





г.Очер 2016г.

КОПИЛКА ИДЕЙ!
 Сборник материалов участников Районного методического объединения педагогов-психологов по теме «Психокоррекция и психопрофилактика 
в образовательной организации»

Управление образования администрации Очерского муниципального района,

Составитель, компьютерная верстка: Сентемова Е.Ю. – педагог-психолог МБДОУ детский сад «Жаворонок»
г.Очер – 2016; - 57с.
Оглавление 

Введение…………………………………………………………..………... 3
Проекты……………………………………………………………………...7
Дружинина Д.А.

        «В детский сад с радостью» …………………………………….……..7
        «Скоро в школу» ……………………………………………………...11
Сентемова Е.Ю. «Книга про меня»…………………...……………….… 24

Краткосрочные образовательные программы………………………..28
Двинянинова Х.В. Учимся, играя, с удовольствием"……………….……..28
Совместная деятельность педагога-психолога с детьми  ……..…….33
Соромотина М.С. «Грустное-весёлое солнышко» ..………………..........33
Маслова Е.В.  «Сплочение группы. Развитие умения 
взаимодействовать в команде»…………………………………………...36
Система работы по психопрофилактике ……………………………..42
Кожевникова Е.С. «Из опыта работы» …………………………………..42
Приложение ……………………………………………………………….48
ВВЕДЕНИЕ

     Создание психологических условий для развития детей и подростков, оказание психологической поддержки и помощи детям, педагогам и родителям вот основные задачи деятельности педагога - психолога в образовательной организации. Особый акцент педагог-психолог делает на работу с педагогами и родителями, отвечающими за детей, так как именно в семье оказывают решающее влияние на развитие, формирование характерологических особенностей детей и подростков.

     Психология в образовательной организации имеет 3 направления:

-работа с детьми;

-работа с родителями;

-работа с коллективом.

     Каждое из этих направлений состоит из психокоррекции и психопрофилактики.

Психопрофилактика.

     Психологическая профилактика родителей и педагогов носит профилактический, т.е. предупреждающий характер. Основным средством профилактики отношений в развитии детей служит информированность родителей, повышение их психолого-педагогической культуры. С этой целью педагогом-психологом образовательной организации проводятся тематические беседы и групповые консультации с педагогами и родителями. Также психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в образовательной организации. Особое внимание уделяется стилю взаимодействия взрослых и детей.   

     Важным является и изучение особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников.

     Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

     Работа педагога-психолога в рамках психопрофилактики включает множество направлений:
1.Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для   

получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих 

повышенного внимания психолога;

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации           

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.

2.Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей и подростков.

3.Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.

4.Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива и содействие благоприятному социально-психологическому климату в образовательной организации.

     При введении новшеств в образовательной организации педагог-психолог может выступать помощником администрации в планировании, организации и преодолении психологического сопротивления инновациям.

Психокоррекция.

     Психокоррекция - это совокупность психологических приемов, используемых педагогом-психологом для исправления недостатков поведения психически здорового человека. 

Психокоррекция предназначена как для здоровых детей и взрослых, но имеющих проблемы, так и детей и взрослых находящихся в пограничном состоянии, т.е.  с дезадаптивнным поведением и формирующимся невротическим реагированием.

       Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекционной работы психического, эмоционально-волевого и личностного развития детей.

     Психокоррекция выстраивается исходя из индивидуального и группового взаимодействия.

I. Индивидуальная работа представлена в форме психологического консультирования, которая осуществляется по трём основным этапам.
1. Первый этап – Ребёнок.  Это исследование внутреннего мира самого ребёнка, его желаний, потребностей, детской неудовлетворённости и проблемы.

2. Второй этап - Родители. Он включает в себя беседу  с родителями о том, как они видят и воспринимают мир собственного ребёнка.

3. Третий этап – Отношения между ребёнком и родителями. Изучение этих отношений помогает выявить трудности взаимодействия родителей с ребёнком и строить дальнейшую психокоррекционную работу.

     В развивающей и коррекционной работе с детьми педагог-психолог может использовать следующие методы и приёмы:

· беседа как средство исследования актуальных эмоций и чувств;

· рисуночные техники;

· наблюдение;

· активное слушание;

· телесный контакт;

· релаксационные упражнения;

· методы системного и телесно-ориентированного подходов;

Принципы, используемые в работе с детьми  и их родителями:

· системность;

· наглядность;

· доступность;

· проблемность;

· профессиональная компетентность;

· уважение клиента;

· соблюдение профессиональной конфиденциальности.

II. Групповая работа с детьми строится в виде социально-психологического тренинга.
     Выбранная форма работы даёт положительные результаты. Благодаря групповому взаимодействию, дети становятся более добрые, открытые и отзывчивые, значительно уменьшается процент детей с наличием страхов и тревожных состояний, также улучшаются отношения между детьми и их родителями. В семье каждого ребёнка начинают преобладать взаимопонимание и дружелюбие.

     Идея некритичного гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребёнка служит базовым инструментом групповой работы с детьми. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала, исходя из индивидуальности каждого ребёнка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту:

· Развитие эмоциональной сферы. Введение ребёнка в мир человеческих эмоций.

· Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешности развития процесса общения.

· Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

· Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.

· Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления.

· Формирование позитивной мотивации к обучению.

· Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения.

    Сочетание данных направлений работы педагога-психолога позволяет выявить и развить индивидуальные возможности и способности ребёнка с учётом его психофизиологических особенностей. Психологически грамотное сопровождение естественного развития обеспечивает максимальную реализацию всех имеющихся у него возможностей и позволяет избежать многих трудностей и отклонений в ходе его психического и личностного развития.

ПРОЕКТЫ
Дружинина Дарья Александровна
МБДОУ детский сад «Берёзка»
Проект «В детский сад с радостью»

     Актуальность проекта выражена в следующем: одной из причин ухудшения здоровья детей врачи считают их адаптацию к детскому саду. Вместе с тем научные исследования показали, что характер адаптации ребенка раннего возраста является прогностическим тестом для характеристики динамики состояния его здоровья при адаптации не только к детскому саду, но и к школе. Поэтому решение вопросов, связанных с сохранением психического и физического здоровья детей в период адаптации к детскому саду, является одной из первостепенных задач, стоящих перед сотрудниками ДОУ и родителями.

Данный проект является краткосрочным. 
Продолжительность: 1 месяц (сентябрь-октябрь)
Участники проекта: дети, педагоги, родители.

Интеграция образовательных областей: «Социализация», «Художественное творчество», «Здоровье».

Цель: организовать психолого-педагогическую деятельность по созданию оптимальных условий для ребенка раннего возраста (3-4 года) в период адаптации к условиям ДОУ.

Задачи:

1. Расширить знания педагогов по организации деятельности детей в период адаптации к ДОУ.

2. Проверить знания по данной проблеме.

3. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей по подготовке ребенка к детскому саду.

4. Еженедельно педагог-психолог совместно с воспитателем заполняют карты психологического фона группы. 

5. Ежемесячная фиксация результатов анализа и сравнения карт психологического фона группы и карт наблюдения за ребенком педагога-психолога совместно с медицинским работником.

Предполагаемый результат: уменьшение числа детей с трудной адаптацией к условиям ДОУ; формирование психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.

В предварительной работе нужно донести информацию до педагогов и родителей для улучшения адаптированности детей к ДОУ, так же обсудить дальнейшее взаимодействие в  предстоящей работе проекта с медицинским работником.

Продуктом проектной деятельности будет организация выставки коллажей на тему «Мой ребенок ходит в детский сад». Ребенок и Взрослый выполняют коллаж дома.

Проектная часть
	Этапы проектирования
	Проектные мероприятия
	Срок исполнения
	Промежуточный результат

	1. Расширять знания педагогов по организации деятельности детей в период адаптации к ДОУ
	Познакомить педагогов с информацией по данной проблеме. Памятка «Организация игровой деятельности детей в период адаптации к ДОУ»
	Сентябрь
	Педагоги ознакомились с информацией. Благодаря красивой форме изложения памятка вызвала интерес.

	2. Проверить знания по данной проблеме
	Провести тест для проверки знаний
	Первая неделя сентября
	Из 10 вопросов педагог ответил на 6 правильно

	3.Повышение психолого-педагогической компетентности родителей по подготовке ребенка к ДОУ
	-Провести анкету с родителями «Мы рады Вам»

-Выдать родителям памятку «Адаптация ребенка к условиям ДОУ»
	Первая неделя посещения

Ребенком ДОУ)


	Создание благоприятных для ребенка условий в ДОУ с учетом его психологических особенностей

Родители стали более компетентны в данной проблеме

	4.Еженедельно педагог-психолог совместно с воспитателем заполняют  карты психологического фона группы
	В конце каждой недели педагог- психолог и воспитатель обсуждают степень адаптации каждого ребенка и заносят результаты в карту
	Еженедельно
	Выводятся результаты адаптации группы за месяц. воспитатель подбирает определенный подход к плохо адаптированным детям.

	5. Ежемесячная фиксация результатов анализа и сравнения карт психологического фона группы и карт наблюдения за ребенком педагога-психолога совместно с медицинским работником.
	-Заполнение карт педагогом-психологом и воспитателем

-Анализ психологических карт педагогом-психологом совместно с воспитателем

-Вывод по истечению наблюдения за месяц

-Сравнение психологических карт и карт медицинского работника. Написание заключения
	Еженедельно
Еженедельно
По истечению месяца

По истечению месяца
	Педагог-психолог дает психологические рекомендации на каждого ребенка, на группу в целом.

Отслеживается уровень адаптации документально.


Проект «Скоро в школу»
     Еще относительно недавно особенно не приходилось переживать по поводу готовности детей к школе. Каждый 7-летний ребенок автоматически становился учеником. А требования школы к начинающим ученикам были вполне адекватны. В настоящее время существенно увеличились требования к современной школе, а значит и к детям, приходящим в нее, в соответствии с необходимостью роста уровня развития общества. В связи с этим и у родителей появились страхи, связанные со школой, повысилась тревога  по поводу предстоящего обучения их ребенка в школе. Никто не хочет быть неуспешным.  

     Поступление в школу – качественно новый этап в развитии дошкольника, связанный с изменением социальной ситуации и личностными преобразованиями, которые Л.С. Выгодский назвал кризисом семи лет.         

     Главное что необходимо ребенку, - положительная мотивация к обучению. По результатам опроса на начальном этапе дошкольники представляюn свою будущую школьную жизнь примерно так: школьник самый счастливый ребенок ему купили новый портфель, форму и всякие принадлежности, он будет слушать учителя и получать пятерки. Подобные детские надежды таят в себе опасность, потому что ребенок воспринимает школу как очередную игру, которая может оказаться совсем не такой привлекательной. Таким образом, стала очевидным целенаправленная работа по воспитанию положительного отношения к школе, формированию умения сотрудничества со взрослыми.               

     Отношение ребенка к школе формируется до того как он в нее пойдет, и здесь важно правильно подать информацию со стороны родителей и ДОУ.
     В историческом аспекте проблема готовности к обучению первоначально рассматривалась как проблема педагогическая. Педагоги занимались рассмотрением этой проблемы с тех пор, как появились общественные учебные заведения (Я. А. Коменский, К. Д. Ушинский, А. С. Симонович и др.).

     Многочисленными исследованиями в области психологии, педагогикой доказано, что период дошкольного и младшего школьного возраста имеет принципиально важное значение в становлении личности ребёнка. Общепризнано, что дети дошкольного возраста испытывают проблемы при переходе из детского сада в школу, что затрудняет процесс адаптации и негативно сказывается на состоянии физического и психологического здоровья и в конечном итоге на качество обучения.

     Та или иная сторона проблемы психологической готовности ребенка к школе отражена в работах практически всех авторов, занимающихся проблемами детства. Этой проблеме посвящено огромное количество книг, статей, сборников, предложено огромное количество методик исследования уровня готовности ребенка к обучению в школе. С понятием «психологическая готовность к школе» знакомы родители и даже сами дети.

     Однако, несмотря на обилие существующего по данной проблеме материала, бытует укоренившееся заблуждение, что готовность к школе — это тот багаж знаний и умений, которые ребенок успел приобрести за годы дошкольного детства, в том числе умения читать и считать. В формировании такого подхода к подготовке будущих учеников приняли участие сами школы, устраивая тестирование детей перед поступлением в первые классы. И родители, вместо того чтобы своевременно давать ребенку необходимые для его возраста знания, знакомить его с особенностями окружающего мира, закрепляя полученную информацию в ходе игр, попросту натаскивают детей на заполнение всевозможных тестов. Родители воспринимают ребенка как кувшин, который можно наполнить знаниями и основной задачей которого является забота о том, чтобы не расплескать эти знания

     Проблема психологической готовности детей к школе достаточно давно поднимается в педагогической и психологической литературе. Большой интерес к этой проблеме связан с тем, что психологическая готовность к школьному обучению — это важнейшее новообразование дошкольного возраста. Являясь итогом развития ребенка на протяжении первых семи лет жизни, она обеспечивает переход к позиции школьника и выступает необходимым фундаментом для усвоения школьной программы. 
     Вопросы психологической готовности к обучению в школе рассматривают педагоги, психологи, дефектологи: Л.И. Божович., Л.А.Венгер., А.Л. Венгер.,Л.С.Выготский, А.В. Запорожец., А. Керн, А.Р.Лурия, В.С. Мухин, С.Я. Рубинштейн, Е.О. Смирнова и многие другие . Авторами дается не только анализ необходимых знаний, навыков и умений ребенка при переходе из детского сада в школу, но и рассматриваются вопросы дифференцированного подхода при подготовке детей к школе, методики определения готовности, а также, что немаловажно, пути коррекции негативных результатов и в связи с этим рекомендации по работе с детьми и их родителями. 

     Поступление в школу – чрезвычайно ответственный момент, как для самого ребенка, так и для его родителей. Практика показала, что начинать систематическое обучение в школе без каких-либо проблем могут не все дети, и не все дети обладают достаточной функциональной готовностью, т.е. школьной зрелостью.

     Понимая важность  данной проблемы, был разработан проект «Скоро в школу», направленный на работу с родителями и  детьми подготовительной к школе группы, целью которого является подготовка детей и родителей к переходу на ступень  школьного обучения.

Данный проект является долгосрочным. 

Продолжительность: 9 месяцев (сентябрь – май)

Участники проекта: дети, воспитатели, педагог-психолог, родители, учителя начальных классов школ.

Цель проекта: подготовка детей и родителей к переходу на ступень  школьного обучения.

Задачи проекта: 

6. Организовать сотрудничество между детьми, педагогами и родителями в подготовке ребёнка к школе.

7. Воспитывать положительное отношение к сверстникам и учению.

8. Создание условий для формирования всех видов готовности детей к обучению в школе.

9. Определить уровень психического развития детей и психологической готовности к школе.

10. Сохранять и укреплять психологическое здоровье детей, их гармоничное развитие в условиях ДОУ в соответствии с требования ФГОС.

11. Снижение уровня ситуативной тревоги у детей и родителей по поводу предстоящего перехода  детей в школу

12. Способствовать формированию родительской компетентности в области психологической готовности детей к школе.

Этапы    работы   над    проектом:

· Подготовительный. 

Выявление проблемы,  сбор информации, наблюдение.                                                                             

Подготовка материала. 

Диагностика детей (первичная).

· Основной этап проекта.

Создание   алгоритма  проекта.

Реализация календарно-тематического плана работы.

· Заключительный этап проекта. 

Диагностика детей. Мониторинг результата. 

Подведение итогов работы на педагогическом совете, родительском собрании. 

Анализ результатов работы проводится на основе:

· Результатов диагностики психологической готовности детей к школе.

· Результатов психологической диагностики по рисуночной методике «Как я представляю себя в школе?»

· Анкетирования родителей.

     В предварительной работе был сделан подбор материалов для реализации  проекта, разработка плана, постановка цели проекта, определение задач. 

     Продуктом проектной деятельности будет организация выставки макетов «Школа будущего», методическая продукция «Скоро в школу» (буклет для родителей), выставка стенгазет  «Мама и папа - школьники», мониторинг развития ребенка.
Стратегия достижения поставленных целей и задач
	№
	Ключевая установка
	Задачи
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Родительское собрание «Психологическая готовность ребенка к школе»
	Привлечение внимания родителей к данной проблеме, формирование у них интереса к мероприятиям в рамках данного проекта. 
	Сентябрь
	Педагог-психолог, воспитатели подготовительных к школе групп

	2. 
	Оформление памяток для родителей «Скоро в школу»
	Формирование родительской компетентности по теме «Семья- залог  успешной подготовки ребенка к учебе»
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	3. 
	Диагностика готовности детей к школе (первичная) по пособию «Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет» Веракса А.Н.
	Определение уровня психического развития детей и психологической готовности к школе.
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	4. 
	Групповые занятия с детьми  по программе Куражева Н. Ю., Козлова И. А. «Приключения будущих первоклассников» 
	развитие интереса у дошкольников к учению как к новому виду деятельности; формирование осознанной глубокой мотивационной готовности детей к школе; облегчение прохождения адаптационного периода будущих первоклассников.
	Октябрь-апрель
	Педагог-психолог

	5. 
	Индивидуальные коррекционные занятия с детьми «группы риска»
	Работа строится на основе изучения проблемы.

Развитие моторной координации, восприятия, наблюдательности, воображения, внимания, памяти, коммуникативных способностей, расширение словарного запаса.
	Октябрь- апрель
	Педагог-психолог

	6. 
	Целевая беседа воспитателя с детьми «Мало знаю о школе и предстоящем учении, хочу знать больше».


	Выявление уровня представлений детей о школе.
	Ноябрь
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	7. 
	Индивидуальное консультирование по итогам диагностики готовности детей к школе. 
	Ознакомление родителей с выявленными проблемами,  предоставление рекомендаций
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог

	8. 
	Оформление в группах папок психологической консультации по проблеме психологической готовности ребенка к школе.
	Формирование родительской компетентности в области психологической готовности детей к школе
	Октябрь - май
	Педагог-психолог

	9. 
	Открытая гостиная для родителей «Встреча с учителями начальных классов».
	Знакомство родителей с учителями, программами школ для дальнейшего выбора обучения ребенка.
	Январь
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	10. 
	Открытые уроки в ДОУ для учителей школ. 
	Знакомство учителей  с  содержанием  реализуемых в ДОУ программ.
	Январь
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	11. 
	Анкетирование родителей «Готов ли ваш ребенок к школе?».
	Исследование уровня психологической готовности ребенка к школе
	Апрель
	Педагог-психолог

	12. 
	Родительское собрание «Скоро в школу».
	Повышение родительской компетентности в области психологической  готовности ребенка к школе
	Апрель


	Педагог-психолог



	13. 
	Неделя открытых дверей в ДОУ для родителей.
	Знакомство родителей с содержанием ОО ПДО в ДОУ
	Март
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	14. 
	Запись на видео интервью с детьми «Что я хотел бы услышать и получить от взрослых на пороге школы?».
	Обнаружение  способов эмоциональной поддержки, ожидаемой ребёнком от взрослых
	Март
	Педагог-психолог,

воспитатели подготовительных к школе групп 

	15. 
	Выставка стенгазет на основании бесед детей с родителями «Мама и папа - школьники».
	Воспитывать положительное отношение к учению с помощью беседы. Родители рассказывают детям о своей учебе (положительные эмоции и воспоминания) и любимых учителях, показывать свои школьные фотографии.

Развитие мотивационно-потребностной сферы у дошкольников к школьному обучению.


	Апрель
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	16. 
	Психологическая диагностика по рисуночной методике «Как я представляю себя в школе?»


	Определение характера эмоционального отношения ребят к предстоящему учению, проецируемого в их рисунках.
	Апрель
	Педагог-психолог

	17. 
	Выставка макетов «Школа будущего»
	Создание предметно-развивающей среды будущих школьников
	Апрель
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	18. 
	Выступление на конкурсе «Детских исследовательских работ» совместного проекта родителей и ребенка «Я буду учиться в ОСОШ №1»
	Сбор информации о городе Очере, о школе ОСОШ №1, о маршруте движения: Лужково-ОСОШ №1 и презентация проекта
	Апрель
	Воспитатели подготовительных к школе групп

	19. 
	Составление маршрута похода в библиотеку, музей, школу. 
	Знакомство с  правилами дорожного движения и формирования навыка безопасности на улицах
	В течение года
	Воспитатели подготовительных к школе групп,

заместитель директора по ВМР

	20. 
	Экскурсия в школу ОСОШ №3 с подготовительными группами ДОУ 

-Встреча с учителем  школы «Мы будущие первоклассники»

-Экскурсии  по школе (затем в библиотеку, в спортивный зал, в класс, в столовую).

-Экскурсия в библиотеку: «Какие книги нам нужны для учебы?»
	Знакомство детей со школой


	Апрель
	-Воспитатели подготовительных к школе 

групп

 - Учителя начальных классов ОСОШ №3

-Педагог-психолог

-Заместитель директора по ВМР

	21. 
	Психологическая диагностика готовности детей к школе (повторная) по пособию «Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет» Веракса А.Н.
	Определение уровня психического развития детей и психологической готовности к школе.
	Май
	Педагог-психолог

	22. 
	Индивидуальное консультирование по итогам диагностики готовности детей к школе 
	Ознакомление родителей с выявленными проблемами,  предоставление рекомендаций
	Май
	Педагог-психолог


Ожидаемый результат

     Работа в рамках проекта поможет более тесному взаимодействию педагогов с родителями, активизирует более крепкую связь между родителями и детьми. Дети  приобретут знания, умения и навыки, которые помогут им в дальнейшем успешно адаптироваться в школе и на улице. 

     У детей сформируется мотивационная готовность к школе, расширятся представления о школе и предстоящем учении, сформируется позитивное отношение к школе. Из ДОУ дети выпускаются с сформированной эмоциональной, личностно-волевой, интеллектуальной и социальной готовностью к школе.

     У родителей сформируется  родительская компетентность в вопросах предшкольной подготовки.

    Снизится уровень ситуативной тревоги у детей и родителей по поводу предстоящего перехода  детей в школу.

Возможности дальнейшего развития проекта:

    На основе приобретенного опыта по реализации проекта «Скоро в школу»: проводить психологическую диагностику в присутствии родителей на консультативном пункте ДОУ для детей от 6 до 7 лет.

    Публикации опыта работы, распространение его в городе и регионе.

    Выступления на семинарах, конференциях различного уровня (презентация опыта на РМО педагогов-психологов), в связи с чем, появляется возможность его распространения в других образовательных учреждениях.
Сентемова Елена Юрьевна
МБДОУ детский сад «Жаворонок»
Проект «Книга про меня»
     Мы живем в эпоху кризисов и социальных перемен. Тем не менее в одних и тех же обстоятельствах люди ведут и чув​ствуют себя по-разному. На некоторых людей жизненные сложности действуют угнетающе, приводят к ухудшению их физического состояния. 
    Ребенок беспомощен, но мудрость взрослых дает ему защиту, так как именно окружающие ребенка взрослые способны со​здать приемлемые условия для его полноценного развития. Основа такого развития — психологическое здоровье, от ко​торого во многом зависит здоровье человека в целом.
     В процессе развития происходят изменения в эмоциональ​ной сфере ребенка. Меняются его взгляды на мир и отноше​ния с окружающими. Способность ребенка сознавать и кон​тролировать свои эмоции возрастает. Но сама по себе эмо​циональная сфера качественно не развивается. Ее необходи​мо  развивать. Поэтому развитие эмоциональной сферы, «понимание» себя, является особо актуальной проблемой на сегодняшний день. 
     Дети постоянно сталкиваются с проблемами, схожих с кото​рыми нет во «взрослом» мире. Даже если они и встречаются — все равно наши способы решения бесполезны для них. Объясне​ния и увещевания отлетают «как от стенки горох» — не правда ли знакомая картина? В результате дети, мышление которых подчас предельно однозначно («да—нет», «плохо—хорошо») приходят к выводу о том, что вы им помочь не можете.

   Иногда взрослый, желая что-то подсказать ребенку «по жизни» или просто выразить свои чувства, не может найти для этого подходящих слов, не знает, как можно дать понять ребенку, что он не оставлен «один на один» со своими проблемами.

    Выход здесь такой — самому погрузиться в мир фантазии и волшебства, в котором ребенок чувствует себя «как рыба в воде». 
   Поэтому и был разработан данный проект, чтобы помочь ребёнку разобраться в себе, понять себя, принять, научить строить отношения с окружающими. 

Цель проекта: познание ребёнком собственного «Я», осознание себя как личности.

Задачи проекта: 
1. погружение ребенка в ситуацию успеха, развитие интереса к собственным достижениям, повышение статуса успешности; 

2. снятие страхов ("я не умею", "у меня не получится", "я боюсь испортить"), связанных с повышенной тревожностью по отношению к оценке окружающих; 

3. научить социально приемлемым формам  выхода  агрессии и других 
    негативных чувств; 
4. проработка подавленных мыслей и чувств;
5. раскрытие индивидуальных особенностей ребенка, выявление его сильных сторон;

6. концентрация внимания на ощущения и чувствах;
7. гармонизация общего психоэмоционального состояния ребенка. 

     В основе проекта лежат различные методы арт-терапии (сказкотерапия, куклотерапия, игротерапия, музыкотерапия и т.д.). Все эти методы помогают достичь эффективных результатов. 

   Помимо арт-терапевтичесих методов для лучшего понимания детьми собственного эмоционального состояния, внутреннего «Я» интересным является создание ребёнком собственной книги, которая носит название «Книга про меня» (заполняется ребёнком совместно с психологом на занятиях).

     Создание книги преследует несколько целей:

 -создание ребенком своего собственного «эмоционального фонда», с помощью которого он сможет ориентироваться в собственных чувствах и в чувствах людей, которые его окружают;

- помощь дошкольнику в познании себя, в осознании своих поступков и их последствий;

-понимание чувств и эмоций ребенка его родителями и воспитателями.
     Для работы над книгой понадобятся цветные карандаши или фломастеры, клей, шаблоны или трафареты для рисунков по темам. 

   Ценность записей, сделанных в книге, не в «правильности» оформления, а в их содержании. Все записи в книге делаются только печатными буквами. Если ребенок уже умеет писать, часть записей он может сделать сам под контролем взрослого. 

Организация занятий: Занятия строятся в доступной и интересной для детей тренинговой форме. Во время занятий дети сидят в кругу – на стульчиках или на ковре. Форма круга создает ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. Круг – это и воспитание воли: дослушать до конца своего товарища представляет значительную сложность для детей. Круг имеет не только обучающие (дидактические) цели, но и эмоционально-психологические: почувствовать плечо друг друга, ощутить общность, увидеть добрый взгляд, улыбку, убедиться в справедливости, научиться сдержанности.
Содержание проекта: Проект состоит из трех разделов. При работе по этим разделам происходит постепенное психологическое развитие ребенка. Пространство вокруг ребенка начинает расширяться: в него включаются другие люди (ровесники и взрослые), окружающий мир окрашивается цветами радуги: ребенок учится определять настроения, владеть своими чувствами. Постепенно ребенок подходит к самому сложному – пониманию своего места в семье, в социуме и своих взаимоотношений с близкими и другими людьми.
Структура занятия: Продолжительность занятия составляет 20 - 25минут. Следует ориентироваться на психологические особенности детей.
Предполагаемый результат:

1. Инициирование самопознания ребёнка;
2. Активизация способности детского организма к саморегуляции (или её восстановление) при помощи методов дыхательной гимнастики 
    и самомассажа; 

3. Развитие умений преодолевать трудности и страхи;
4. Раскрытие творческих способностей  детей  через  развитие
непроизвольности, непосредственности, эмоциональности и

двигательной активности;
5. Формирование     навыков     конструктивного     выражения     эмоций и  ненасильственной коммуникации.
     Данная книга, созданная руками ребёнка, позволяет родителям лучше понять его, заставляет задуматься, искать социально приемлемые способы взаимодействия. 

Книга дарится ребёнком родителям на выпуском вечере в ДОУ. 
КРАТКОСРОЧНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
Двинянинова Христина Викторовна
МБДОУ детский сад «Берёзка»

Краткосрочная  образовательная  программа

"Учимся, играя, с удовольствием"
для детей 3-5 лет
     ДОУ «Березка» имеет лицензию (регистрационный номер 1498 от 21 июня 2011 года).

     В этом году мы предлагаем новую форму работы с детьми - краткосрочная образовательная программа (КОП) «Учимся, играя, с удовольствием», по педтехнологие К. Фопеля  «Подвижные игры для детей 3-6 лет».

    Игры создают особое пространство, в котором дети получают новый опыт, развивают социальные, эмоциональные, телесные, интеллектуальные способности, готовятся к новым жизненным требованиям. Особенно важно то, что дети учатся фокусировать внимание, слушать и наблюдать. Благодаря этому в школе им будет легче перерабатывать информацию и выполнять задания по образцу.  Игры пробуждают  в детях любопытство, которое вызывает у них желание экспериментировать и помогает добиваться результата, развивают решительность и силу воли, умение видеть разные возможности, принимать решения, и справляться  с проблемами. Дети, обладающие такими достоинствами, становятся успешными в школе и лучше воспринимают новые задачи.

     Тщательно отобранные и хорошо спланированные игры помогают детям чувствовать себя успешными и компетентными. Мы стараемся создать такие условия, чтобы каждый ребёнок мог проявить себя в рамках его собственных возможностей. Основная цель – не достижение совершенства, а развитие. КОП проводится с детьми  от трёх до пяти  лет. В этом возрасте важно учиться:

- концентрироваться,

- быть внимательным,

- наблюдать за окружающими и учиться у них,

- сотрудничать с другими,

- доверять,

- быть самостоятельными,

- проявлять инициативу,

- развивать выдержку,

- справляться со стрессом и расслабляться,

- наблюдать за собой,

- развивать позитивный образ своего тела,

- ловко двигаться.

Подвижные игры помогают развивать  у детей доверие, ответственность, инициативу. В результате ребята становятся более самостоятельными в жизни.

Играя, они могут:

- учиться наблюдать за своим окружением, осознанно его воспринимать, и - -задумываться над тем, что увидели и услышали;

- пробовать новое, оценивать свое поведение и что-то в нём менять;

- на основе своего опыта делать прогнозы и оценивать последствия;

- развивать социальные, эмоциональные, познавательные и физические способности;

- различать, какие способы поведения целесообразны, а какие – неуместны;

учиться творчески, с исследовательским интересом подходить к решению задач.

Направленность программы: данная программа направлена на всестороннее  гармоничное развития личности ребенка через развитие способности самовыражения и самопознания. 

Актуальность, педагогическая целесообразность: содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости. 

Цели программы:

- формирование психологического здоровья детей;

- психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста;

- привлечение детей к активной игровой деятельности,  способствующей развитию восприятия и эмоциональной сферы детей, воображения и конкретных навыков.

Задачи:
- способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных особенностей и предпочтений;

- обучать ребенка положительному самоотношению и принятию других людей;

- развивать у ребенка социальные и коммуникативные навыки поведения;

- учить ребенка выражать свою любовь;

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; 

- корректировать нежелательные черты характера и поведения;

- формировать у ребенка потребность в саморазвитии.

Организация работы кружка:

Возраст детей участвующих в реализации данной программы 3 – 4 года.

Программа рассчитана на 2 месяца обучения.

Проводится КОП один раз в неделю (во второй половине дня, продолжительностью по 15 минут).

Занятия проводятся с ноября по декабрь. Всего 8 занятий.

Формы организации образовательной деятельности – занятия с группой.

Необходимые материалы и оборудования:

- Пушистое пёрышко, пушинка; пластиковый пакетик, наполненный скомканной бумагой; лист бумаги; гимнастический коврик; мат; шерстяное одеяло или простыня; надутый воздушный шар средней величины; бубен; большой надувной мяч; колокольчик; пакетик с бобами (фасолью) для каждого ребёнка, 2 – 3 боба; фонотека (классические произведения, детский репертуар).

Ожидаемые результаты:

- развитие у детей на основе игровой деятельности эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;

- способности устанавливать контакты, осуществлять взаимодействие в различных группах, проявлять нравственное отношение к окружающему миру.

- повышение самооценки;

- развитие коммуникативных навыков;

- развитие самосознания;

- улучшение детско-родительских отношений;

- закрепление положительных поведенческих реакций.
Перспективный  план краткосрочной образовательной программы.
	Название упражнений


	Время проведения
	Направленность упражнений

	1. «Волшебное перо»

2. «Запоминаем имена»

3. «Дрожащий ведущий»

 4. «Спящие куклы»
	1-я неделя ноября
	1. Напряжение и расслабление

2. Внимательные ушки

3. Внимательные ушки

4. Завершающие игры.

	5.  «Гамак»

6. «Гусеница»

7. «Внимательные ушки»

8. «Гонки»
	2-я неделя ноября
	5. Напряжение и расслабление

6. «Движения на полу»

7. Внимательные ушки

8. Завершающие игры.

	9. «Путешествующий шарик»

10. «Помоги мне»

11. «Муравьиные бега»

12. «Зевок»


	3-я неделя ноября
	9. Напряжение и расслабление

10. Внимательные ушки

11. Движения на полу

12. Завершающие игры.

	13.  «Макароны»

14. «Сколько»

15. «Тюленья школа»

16. «Прыгаем в объятия»
	4-я неделя ноября
	13. Напряжение и расслабление

14. Задаём ритм

15.Движения на полу

16. Завершающие игры.

	17.  «Ха-ха-ха»

18.  «Волшебные драконы»

19. «Змеи и лисы»

20. «Воздушный купол»
	1-я неделя декабря
	17. Задаём ритм

18. Движения на полу

19. Движения на полу

20. Завершающие игры.

	21.  «Проснуться и уснуть»

22. «Встаём по команде»

23. «Волшебные бобы»

24. «Гонки»
	2-я неделя декабря
	21. Напряжение и расслабление

22. Внимательные ушки

23. Победить земное притяжение

24. Завершающие игры.

	25.  «Ветер, дождь и гром»

26. «Волчки»

27. «Все вместе»

28. «Зевок» 
	3-я неделя декабря
	25. Напряжение и расслабление

26. Креативные движения

27. Креативные движения

28. Завершающие игры.

	29. «Заводная кукла»

30. «Я здесь»

31. «Ковёр – самолёт»

32. «Желе» 
	4-я неделя декабря
	29. Напряжение и расслабление

30. Внимательные ушки

31. Найти равновесие

32. Завершающие игры.


СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ДЕТЬМИ
Соромотина Мария Сергеевна
МБДОУ детский сад «Золотой ключик»
Использование пособия «Грустное-веселое солнышко»
 в совместной деятельности педагога-психолога с детьми

     Данное пособие используется в совместной деятельности педагога-психолога  с детьми младшего дошкольного возраста. Сложность может варьироваться от психологических особенностей группы.

Описание: Солнце представляет собой круглое картонное ламинированное изображение желтого цвета, с одной стороны веселое, с другой - грустное. Лучики-прищепки желтого цвета.

Количество участников: подгруппа детей,  6-8 человек. 

Цель: формировать знания детей о чувствах и эмоциях.

Задачи:

 - учить различать и называть эмоции; 

- развивать мышление, память, речь, навыки счета; 

- создать положительный эмоциональный настрой, активность. 
Ход совместной деятельности:

Педагог-психолог: Ребята, скоро наступит лето. Что есть летом? Как мы узнаем, что оно пришло? 

Дети: Ответы детей
Педагог-психолог: Сегодня к нам в гости пришло солнышко, но посмотрите, какое оно грустное. Как вы думаете, почему оно такое грустное? 
Дети: Ответы детей
Педагог-психолог: У него нет лучиков. Поможем солнышку вернуть лучики? 
Чтоб у солнышка снова появились лучики, нам нужно вспомнить стихотворение про лето. Можно про цветочки, бабочек, солнышко. 

Дети самостоятельно или совместно с педагогом рассказываю стихотворение про лето, после один из ребят одевают 1 лучик на солнышко.

Педагог-психолог: Теперь у нашего солнышка есть 1 лучик, но для того, что бы стало тепло нам и радостно солнышку, этого мало. Давайте споем песенку про лето. 

Дети самостоятельно или совместно с педагогом поют песенку про лето, после чего прикрепляют солнышку еще 2 лучика.

Педагог-психолог: Давайте посчитаем, сколько теперь лучиков у солнышка?

Совместно с педагогом считают и проговаривают, что теперь у солнышка 3 лучика.

Педагог-психолог: А хотите сами попробовать быть солнышком? Предлагаю встать всем в круг, сейчас мы станем солнышками! Повторяйте за мной:

Днем светло и солнце светит,

Во дворе играют дети.

Небо стало розоватым-

Солнце клонится к закату.

Сумрак саду сел на плечи -

Значит наступает вечер!

Солнце за рекою село,

Ночь пришла, вокруг стемнело

И в кроватках до утра

Засыпает детвора.

Дети постепенно поднимаются с корточек на ноги, расправляют руки и обратно.

Педагог-психолог: Молодцы, возвращаемся на свои места. Понравилось быть солнышком?  

Дети: Ответы детей.

Дети совместно с педагогом-психологом одевают 
еще 3 лучика на солнышко.
Педагог-психолог: Давайте посчитаем сколько теперь лучиков у солнышка? 
Совместно с педагогом-психологом  считают и проговаривают, 

что теперь у солнышка 6 лучиков.

Педагог-психолог: Смотрите, теперь солнышко не грустное, а веселое! Теперь ему хватает лучиков, чтобы согреть нас и нашу землю. Вам нравится, когда солнышко веселое?

 Дети: Ответы детей. 

Педагог-психолог: И солнышку очень понравилось у вас в гостях.

Прощание с солнышком.

Маслова Елена Владимировна
ОСОШ №3
Статья «Сплочение группы.
 Развитие умения взаимодействовать в команде»
     Проблема психологической готовности перехода ребенка из начальной  в основную школу продолжает оставаться актуальной. 

Согласно  Федеральному  Государственному  Образовательному Стандарту  (ФГОС), утвержденному  приказом  Минобрнауки  России  17 декабря 2010  года, психолого-педагогические  условия реализации основной образовательной  программы  ОУ  должны  обеспечивать,  в  частности,  учет специфики  возрастного  психо

     Согласно  Федеральному  Государственному  Образовательному Стандарту  (ФГОС), утвержденному  приказом  Минобрнауки  России  17 декабря 2010  года, психолого-педагогические  условия реализации основной образовательной  программы  ОУ  должны  обеспечивать,  в  частности,  учет специфики  возрастного  психофизиологического  развития  обучающихся,  в том  числе  особенности  перехода  из  младшего  школьного  возраста  в подростковый. 

     Переход  в  основную  школу  требует  от  пятиклассника мотивированной  активности,  способности  к  целеполаганию  и смыслообразованию  в  учебной  деятельности,  компетентности  в  учебном сотрудничестве, сформированности начальных форм формально-логического интеллекта, определенных учебных  знаний, действий, необходимого уровня развития  произвольности,  способности  к  саморегуляции,  рефлексии  и  т.д. 

     Данные  умения,  согласно  ФГОС  второго  поколения, относятся  к  универсальным учебным действиям (УУД): личностным, коммуникативным, познавательным и регулятивным. Недостаточный уровень сформированности УУД  может  привести  к  школьной  дезадаптации,  которая  проявляется  в негативном  отношении  к  школе  в  целом,  проявлениях  признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакциях на замечания и реплики учителя,  нарушениях  во  взаимоотношениях  со  сверстниками,  нарушениях правил поведения в школе, стойкой неуспеваемости и т.д. 

     Поэтому одной из важнейших задач педагога-психолога школы совместно с классными руководителями развивать у учащихся коммуникативные  навыки,  навыки  сотрудничества  и бесконфликтного общения, в том числе, умение взаимодействовать в команде. Решение этой задачи через игру (с элементами психологического тренинга)  «Ребята, давайте жить дружно!»  направлено, в том числе, на профилактику школьной дезадаптации. Участники игры - параллель 5-х классов. 

Ход игры.

1). Ведущий рассказывает байку «Гусиная энциклопедия». 

  Когда  речь  заходит  о  перелетных  птицах,  почти сразу  же  вспоминается  летящий  по  небу  журавлиный  клин.  Впрочем, подобное  построение  используют  не  только  журавли  —  многие  другие крупные  птицы,  например,  гуси,  утки,  ибисы  также  предпочитают путешествовать,  построившись  в  виде  клина.  Таким  образом,  можно предположить,  что  этот  строй  является  достаточно  удобным  для  долгих перелетов. Однако сразу же возникает вопрос: почему?

Почему птицы, летя на дальние расстояния, собираются   в стаи и летят клином? (Заслушиваются все версии учащихся). 

     Большинство  видов  перелетных  птиц  летает  стаей  в  форме  клина. Первой  во  главе  клина  летит  самая  опытная  и  сильная  птица  –  это  вожак стаи.  Когда  он  совершает  мах  крылом,  позади  образуются  завихрения воздуха  и  восходящие  потоки,  и  летящие  за  ним  птицы  могут воспользоваться  этой  подъемной  силой.  Таким  образом,  каждая  птица экономит до 25% энергии на перелет.  

Так  как  каждая  птица  машет  крыльями,  это  помогает  той,  что  летит сзади.  Благодаря  расположению  клином  дальность  полета  увеличивается более чем на 70% по сравнению с путем, преодолеваемым одиноко летящей птицей. 

Вывод:  Люди,  которые  движутся  вместе  в  одном  направлении,  могут добраться  до  цели  быстрее  и  легче,  получая  «подъем»  от  других  членов команды.
     Всякий раз, когда птица выпадает из стаи, она чувствует притяжение и сопротивляется  попытке  лететь  одной,  поэтому  она  быстро  возвращается  в стаю, чтобы воспользоваться возможностью подъема, которую предоставляет птица, летящая впереди. 
Вывод: Разумно и целесообразно оставаться  в «стае» с теми, кто  знает,  куда  летим,  и  принимать  их  помощь,  а также  помогать  и  другим  членам команды.  

     Большая часть нагрузки во время полета, достается вожаку, но когда он устает, то улетает в конец клина, а его место занимает птица, летевшая сразу за ним. Так птицы меняются местами  на протяжении всего полета, и каждая получает возможность отдохнуть. 

Вывод:  Всей  команде  полезно  меняться,  выполняя  трудную  задачу,  и  разделять лидерство. 

     Знакомый всем крик, который издает птичья стая – это на самом деле звуковой    стимулирующий  сигнал  от  летящих  в  конце  птиц:  так    они  поддерживают тех, кто впереди  и просят их не сбавлять скорость. 

Вывод: Поддержите  вашего  лидера  одобрительным  гоготом  –  никому  не  нравится отсталый ведущий! 

     Если же по каким-то причинам, одна  из птиц не может лететь дальше, то  вместе  с  ней    покидают  стаю    две  птицы,  летевшие  рядом  с  ней  и сопровождают  ее  на  землю,  чтобы  помочь  и  защитить  ее,  пока  она  не оправится. После чего они летят дальше. 

Вывод: Мы также должны быть вместе в трудные и счастливые времена.

Мораль. Природа – мастерская, и многие инструменты из  этой мастерской могут  быть  нам  полезны;  у  природы  можно  научиться  многому,  что пригодится и в нашей жизни.

 В том числе и умение строить дружеские отношения.
2. Учащееся параллели делятся на смешанные команды не более 10-12 человек, затем отправляются по станциям, согласно маршрутному листу, каждый из которых имеет определенную последовательность станций (см. приложение) 

Станция «Строим автомобиль». Вам предлагается построить автомобиль: Кто какой частью автомобиля будет (колёсами, мотором, тормозом и т. д.) Распределив роли вам нужно изобразить автомобиль в движении на расстояние не менее 5 метров. Выполняя каждый свою функцию, не забывайте, что вы - единый механизм. 

Станция «Последний вагон» Представьте, что ваша команда опаздывает на поезд и вам всем нужно вскочить в последний вагон. Перед этим  испытанием нужно особым образом построить команду. Капитан с обручем в руках стоит на линии старта. Команда располагается вдоль линии эстафеты. По сигналу руководителя станции капитан очень сильно толкает вперед обруч, а все стоящие вдоль трассы игроки команды стремятся по ходу обруча прыгать сквозь него и при этом по возможности не сбить. Чем больше участников успело проскочить через него, тем лучше. Не успевшие «заскочить в вагон»  с первой попытки, пытаются сделать это со второго толчка обруча. В зачет идет значение суммы игроков, прошедших испытание с первой попытки.

Каждой команде даётся тренировочный бросок. (Чем лучше команда умеет договариваться и сотрудничать, тем лучше результат)

Станция «Народная мудрость»

1. Составьте высказывания из двух частей.

2. Вспомните и запишите пословицы и поговорки о дружбе. 

3. Выберете лучшую поговорку о дружбе и громко прокричите её хором.

Станция «Портрет идеального друга» (Выполняется на ватмане маркерами)
1.Вам нужно предложить  и записать не менее 5 качеств идеального друга
2. Вам предлагается составить и записать не менее 5 правил настоящей крепкой дружбы

3. Дружба должна расти и укрепляться, а не стоять  на месте. Дайте (запишите) советы двум воображаемым друзьям (группе друзей), как развивать их дружеские отношения и составьте фото-коллаж с примерами к вашим рекомендациям (используются фотографии и репродукции из журналов)

Станция «Сиамские близнецы» Каждая команда разбивается на пары. Левая рука одного участника пары связывается (можно надеть слабые резинки) с правой рукой другого, левая нога одного - связывается с правой ногой другого. Задача пары - быстро  «доковылять» до мольберта и нарисовать связанными руками пейзаж  с морем  и парусником. Для поддержания интереса между парами устраивается мини-командное соревнование на скорость выполнения всего задания.

     На каждой станции находятся судьи (педагоги или подготвленные старшеклассники), объясняющие правила и выставляющие оценки в маршрутный лист.

 В заключение игры подводятся итоги игры. Перед игрой желательно провести адаптационное занятие психолога с учащимися каждого из 5-х классов по развитию навыков взаимодействия в группе и коммуникативных навыков;  сплочению классного коллектива.

СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ПСИХОПРОФИЛАКТИКЕ 

Кожевникова Елена Сергеевна
МБОУ «Очёрская КШ-и»
   Психопрофилактика  в  коррекционной  школе -  система  предупредительных  мер, направленных на предупреждение возможного неблагополучия  в  психическом  развитии  детей и  создание  условий,  максимально благоприятных  для этого развития.
   В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед  психологом КОУ стоит задача в рамках психопрофилактического направления  содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.

    В   школе  школе  существует система   психолого-медико-педагогического  сопровождения.      
Сопровождение – это  целостная, системно  организованная  деятельность,  в процессе  которой  создаются  социально-психологические и педагогические  условия  для  успешного  обучения  и  развития  каждого  ребенка в  процессе  взаимодействия  в  школьной  среде.

Цель  сопровождения: создать  оптимальные  психолого-педагогические  и   коррекционно-развивающие условия  для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья в  соответствии с их  возрастными  и  индивидуальными  особенностями и возможностям, уровнем  актуального  развития,  состоянием  соматического  и  нервно-психического  здоровья и   обеспечивающих  развитие  механизмов компенсации   и социальной  интеграции  каждого  воспитанника.

Задачи:

· своевременное выявление детей с трудностями в обучении, обусловленными ограниченными возможностями здоровья;

· определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;

· создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной адаптированной образовательной программы начального и основного общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· разработка и реализация индивидуальных учебных планов,  организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии;

· обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

· реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья и формирования здорового образа жизни;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам
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Структура службы сопровождения в школе

Психопрофилактическая   работа   в школе  предусматривает  3 уровня.

Первый уровень (первичная профилактика)
Направления деятельности:

1. Диагностика                

Диагностика вновь прибывших учащихся:    изучение личных дел,  медицинских карт, психологического анамнеза. 

Выявление характера и причин отклонений в поведении и обучении учащихся на основании обследований специалистами СС.

2. ПМПк

Выявление характера и причин отклонений в поведении и учении уч-ся на основании обследований  специалистами  службы сопровождения . 

Определение проблем  конкретного ребенка  и  определение круга  специалистов  по коррекционной работе. 

3. Планирование коррекционной работы

Определение круга  специалистов  по  коррекционной работе, а так же  форм и методов  психолого –педагогической помощи. 

Деление контингента учащихся  по их проблемам и  категориям  учётных групп. (дети – инвалиды, дети с особыми образовательными потребностями, ПДН, КДН, СОП,  гр.риска, внутришкольный учет)

4. Служба сопровождения

Статистическая  диагностика  и отслеживание  динамики  развития  на весь период обучения. Оформление  карт  индивидуального сопровождения. Составление индивидуального плана  сопровождения на уч-ся, состоящих на профилактическом учете (ПДН, КДН, СОП гр.риска, внутришкольном учете), индивидуального образовательного маршрута реабилитации  на  детей  инвалидов. 

Результатом  первичной профилактической работы  является

Комплексное  обследование  всех учащихся.
Комплектование  групп  учащихся  по проблемам. 
Работа  с  детьми, имеющими незначительные  эмоциональные  и поведенческие  расстройства. 
Второй уровень. Направления деятельности:

1. Диагностика

Психологическое  обследование детей, у которых проблемы уже сформированы 

2. Планирование и проведение коррекционной работы 

Определение круга  сопровождения, сроков , форм и методов индивидуальной помощи «трудному»  подростку. 

Создание условий для детей с особыми образовательными потребностями ( режим питания, индивидуальный учебный план, индивидуальные рабочие программы по предметам или альтернативным образовательным курсам,  организация занятий физкультурой по плану для специальной  и подготовительной медицинской группы ит.д.)

Проведение коррекционных  занятий в индивидуальной и групповой форме работы по заимствованным и апробированным  программам, по выявленным  проблемам для  детей  разных возрастных групп. 

3. Служба сопровождения 

Непосредственное  сопровождение  всеми  специалистами  службы сопровождения  «трудного» ребенка .

 Сопровождение организуется в рамках ИПС, ИОМ, индивидуальных учебных планов, с контролем исполнения сроков на совете профилактики и ПМПк. 

Динамика изменений  отражается  в  картах  индивидуального  сопровождения  по итогам года.

Проводится консультативная работа специалистов  службы сопровождения  с участниками образовательного процесса.

4. Сопровождение семьи

Проведение просветительской  работы  с  родителями  или  лицами  их  замещающими. (консультации, выход  в  семью,  выступления  на родительском собрании, психолого-педагогические рекомендации родителям)

5. Результат

Максимально возможная  адаптация  «трудного»  подростка. 

Переход из одной учётной группы в другую или снятие с индивидуальных форм учёта. 
Третий уровень. Направления деятельности

1. Диагностика
Углубленное  психодиагностическое обследование  детей с ярко выраженными учебными и поведенческими проблемами. 
2. Служба сопровождения

Включение всех необходимых  специалистов  в работу  с  ребенком  с  подключением  служб ПДН, КДН, СОП,  психиатра,  учреждений  медицинского  назначения.

Консультативная  работа  специалистов  службы сопровождения  с участниками  образовательного  процесса.

3. Результат

   Снижение негативных последствий эмоциональных, поведенческих  и  учебных  проблем. 
Оказание адресной помощи  детям  находящимся  в трудных жизненных  ситуациях.

      Психологическая профилактика в КОУ  предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям  в интеллектуальном, эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях.

Дети с ограниченными возможностями здоровья имеют определенные особенности психики и это должен учитывать психолог при работе. 

На основе своих знаний и опыта  проводить работу  по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии, созданию психологических условий, максимально благоприятных для этого развития. 
ПРИЛОЖЕНИЕ
Проект «В детский сад с радостью!»

Приложение 1

Анкета для родителей «Мы рады вам!

1. Нас зовут (родители)

2.  Как тебя зовут, малыш?

3. Как зовете ребенка дома, как зовете ласково? 

4.  Что ребенок любит кушать?

5. Что ест без удовольствия?

6. С какими игрушками любит играть?

7. В какие игры вы играете вместе с ребенком?

8.Какие меры поощрения вы применяете, какая мера наиболее действенна?

9.Как ребенок относится к наказаниям взрослых, какое самое «страшное» наказание для него?

10. Знает ли цвета?

11. Есть ли любимая книга, сказка? 

12. Знает ли стихи? Как вы их учите

13.  Есть ли дома животные, как относится к ним?

14. Состав семьи, в которой проживает ребенок

15. Чем любит заниматься ваш ребенок дома?

16.  Выполняется ли дома режим?

17.  К кому из членов семьи ребенок больше «привязан»?

18.  Что вас беспокоит в вашем ребенке?

19. Часто ли болеет, какие тяжелые заболевания, травмы перенес?

20. Особенности поведения (нужное отметить):

□  почти всегда бывает послушным;

□  чаще бывает непослушным;

□  в равной мере бывает послушным и непослушным;

□  агрессивен;

□  часто обижает детей.

Проект «В детский сад с радостью!»
Приложение 2
Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Просим ответить на вопросы данной анкеты. Ваши ответы помогут организовать успешную адаптацию малышей, поступающих в наш детский сад, что-то изменить, на что-то посмотреть другими глазами.

1. Как прошла адаптация ребенка к детскому саду:

а) ребенок адаптировался полностью;

б) ребенок утром не хочет идти в детский сад;

в)  ребенок иногда не хочет идти в детский сад;

г)  ребенок вечером изъявляет желание еще поиграть в детском саду

2. Как протекала адаптация Вашего ребенка к детскому саду? Малыш шел в детский сад:

а) с плачем;

б) с уговорами;

в) без эмоций;

г) с удовольствием

3. Что, по Вашему мнению, повлияло на успешную адаптацию:

а) действия всех сотрудников детского сада;

б) совместные действия сотрудников и родителей;

в) действия родителей

4. Каким было поведение Вашего ребенка после первых дней посещения детского сада:

а) обычным;

б) отказывался от еды;

в) плохо засыпал;

г) был сильно угнетен;

д)  полон впечатлений;

е)  все перечисленные выше факторы имели место

5.  Как Вы думаете, каковы пути успешной адаптации к детскому саду? Что, на Ваш взгляд, нужно изменить? Что бы Вы хотели увидеть в детском саду?

Ваши пожелания_________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

Благодарим за ответы!

Проект «В детский сад с радостью!»
Приложение 3

Уважаемые педагоги! Предлагаем вам ответить на приведенные ниже вопросы, выбрав один из вариантов ответа. 

1. Ранний возраст - это период:

а)  от рождения до 1 года;

б)  от 1 года до 3 лет;

в)  от 2 до 3 лет;

г)  от рождения до 2 лет

2. Кто из ученых считается основоположником науки о раннем возрасте:

а) Т.В. Лаврентьева;

б) Д.Б. Эльконин;

в)  Н.В. Алешина;

г)  Н.М. Аксарина

3. Укажите ведущий вид деятельности в раннем возрасте:

а)  предметная;

б)  общение;

в)  игра;

г) учение

4. Вид мышления, являющийся преобладающим в раннем возрасте:                               

а)  вербальное;

б)  наглядно-образное;

в)  наглядно-действенное;

г)  словесно-логическое

5. Ведущая характеристика внимания и памяти ребенка раннего возраста:

а) опосредованность;

б) осмысленность;

в) произвольность;

г) непроизвольность

6.  При средней степени адаптации поведение детей раннего возраста нормализуется:

а) в течение 30-35 дней;

б) в течение месяца;

в) за 10-15 дней;

г) от 2 до 6 месяцев

7. Мотивы ребенка, связанные с интересом к миру взрослых, реализуются в деятельности:

а) учебной;

б) игровой;

в) трудовой;

г) продуктивной

8.Укажите, на что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и детском саду в период адаптации ребенка?

а) полноценный сон;

б) здоровая гигиеническая среда;

в) соблюдение режима дня;

г) рациональное и калорийное питание

9. Укажите метод, который не используется для непосредственного изучения психики ребенка:

а) анкетирование;

б) наблюдение;

в) беседа;

г) тестирование;

10. В каком возрасте возникает личностное новообразование «Система Я»:

а) на 1-м году жизни;

б) на 2-м году;

в) на 3-м году;

г) на 4-м году

Проект «В детский сад с радостью!»

Приложение 4

Один из ведущих специалистов по воспитанию детей раннего возраста профессор Н.М. Аксарина, говоря о данной проблеме, часто приводила один и тот же пример: садовник, собираясь пересаживать дерево, готовит участок, бережно окапывает дерево, стараясь не повредить его корневую систему, пересаживает вместе с землей - но, несмотря на все его усилия, дерево на новом месте болеет, пока не приживется. А теперь обратимся к детям. Проверить, как ребенок адаптируется к детскому саду, можно по показателям, представленным в таблице.

	Определение степени адаптации ребенка к условиям ДОУ

	Степень адаптации / показатели

	легкая
	средняя
	тяжелая

	1. К 20-му дню пребывания в детском саду у ребенка нормализуется сон, аппетит
	1.  Нарушения в общем состоянии выражены ярко и длительны. Аппетит и сон восстанавливаются через 20-40 дней, качество сна страдает
	1.  Ребенок плохо засыпает, сон короткий, прерывистый, малыш вскрикивает, плачет во сне, просыпается со слезами, аппетит снижается

	2. Настроение бодрое, заинтересованное в сочетании с утренним плачем
	2.  Настроение неустойчивое в течение месяца, плаксивость может наблюдаться в течение всего дня
	2.  Настроение сниженное, малыш много плачет, поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в детском саду

	3.  Отношения с близкими взрослыми не нарушаются, ребенок выполняет ритуалы прощания, быстро отвлекается, его интересуют другие взрослые
	3.  Отношение к близким взрослым - эмоционально-возбужденное (плач, крик при расставании и встрече). Отношение к взрослым избирательное
	3. Отношение к близким взрослым - эмоционально-возбужденное

	4. Отношение к детям может быть как безразличным, так и заинтересованным
	4. Отношение к детям избирательное
	4. Отношение к детям - избегает, сторонится их или проявляет агрессию

	5.  Интерес к окружающему восстанавливается в течение двух недель
	5.  Интерес к окружающему восстанавливается долго
	5. Отказ от участия в деятельности

	6.  Заболеваемость не более 1 раза, длительностью не более 10 дней
	6. Заболеваемость до 2 раз, длительностью не более 10 дней, без осложнений
	6.  Респираторные заболевания более 3 раз, длительностью более 10 дней


Краткосрочная  образовательная  программа

"Учимся, играя, с удовольствием" для детей 3-5 лет
Игры для «разогрева»  группы и начальной стадии работы

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	С головы до пят!


	1
	«Волшебное перо»

	
	5
	«Гамак»

	
	9


	«Путешествующий шарик»

	
	13
	«Макароны»

	
	21
	«Проснуться и уснуть»

	
	25
	«Ветер, дождь и гром»

	
	29
	«Заводная кукла»

	Привет, ушки!


	2
	«Запоминаем имена»

	
	17
	«Ха-ха-ха»


Игры на концентрацию внимания

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	Привет, ушки!


	14
	«Сколько»

	
	27
	«Все вместе»

	
	30
	«Я здесь»


Игры, укрепляющие контакт  с ведущим

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	С головы до пят!


	20
	«Воздушный купол»

	Привет, ушки!


	3
	«Дрожащий ведущий»

	
	26
	«Волчки»

	Привет, ножки!


	31
	«Ковёр – самолёт»


Игры, оказывающие успокаивающее и

расслабляющее действие.

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	Привет, ножки!
	18
	«Волшебные драконы»


Игры на развитие самоконтроля

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	Привет, ушки!


	7
	«Внимательные ушки»


Игры, помогающие конструктивно выразить агрессию

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	Привет, ножки!


	19
	«Змеи и лисы»

	
	23
	«Волшебные бобы»


Игры на сотрудничество и взаимопомощь

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	Привет, ушки!


	10
	«Помоги мне»

	
	22
	«Встаём по команде»

	Привет, ножки!


	6

11
	«Гусеница» «Муравьиные бега»


Игры для завершения занятий

	Название книги
	№ упражнения
	Название упражнения

	С головы до пят!


	4
	«Спящие куклы»

	
	8
	«Гонки»

	
	12
	«Зевок»

	
	16
	«Прыгаем в объятия»

	
	24
	«Гонки»

	
	28
	«Зевок»

	
	
	«Желе»


Статья
«Сплочение группы. Развитие умения взаимодействовать в команде»

Маршрутный лист

Команда_______________________________________________
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  Работа команды оценивается по 5 бальной системе за каждый критерий
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